POHJOIS-KARJALAN HENKINEN YHDISTYS RY

Kevaan 2012 ohjelma

Hyvéat yhdistyksemme jasenet, vuosi on vaihtumassa.

Kevaan 2012 tapahtumat on koottu tahan ohjelmaan aika-

jarjestykseen alkaen tammikuusta. Lisaksi ohjelma on ndhtavissa yhdistyksen inter-
netsivuilla, joissa ilmoitetaan myos mahdollisista muutoksista. Seuraa myo6s Karjalan
Heilin jarjestopalstaa, missa yhdistys tiedottaa tapahtumista.

Tapahtumiin ilmoittaudutaan maksamalla ohjelmassa ilmoitettu maksu vahintaan viik-
koa ennen tapahtuman alkua yhdistyksen pankkitilille FI89 5770 0540 1311 97
(Osuuspankki), ellei ohjelmassa ole muuta mainittu.

Kaytossa on paaosin kaksoishinnoittelu jasen /ei jasen. Maksu on sitova ilmoittautu-
minen. Jos tapahtumia joudutaan perumaan ennakoitua pienemman kiinnostuksen
vuoksi, niin maksettu maksu palautetaan. Maksusta voi pyytaa hallitukselta huojen-
nusta kirjallisesti alentuneen maksukyvyn vuoksi.

Tapahtumien hinnoittelulla pyritdan kattamaan niisté aiheutuneet kulut, joihin olen-
naisesti vaikuttaa vierailevan asiantuntijan palkkio seka matka-, majoitus- ja ate-
riakulut. Yhdistyksen vuosijdsenmaksulla katetaan ohjelmakulujen lisdksi yhdistyksen
yleiskuluja kuten jasentiedotusta, nettisivuja, vuokria, laitehankintoja ja hallituksen
kulukorvauksia.

Yhdistyksen vuosijasenmaksu on 20 euroa, opiskelijoille 10 euroa. Jasenmaksu mak-
setaan yhdistyksen pankkitilille FI89 5770 0540 1311 97 (Osuuspankki) tammikuun
2012 aikana. Taméan ohjelman mukana on pankkisiirtolomake, jonka viitenumeroa
pitad ehdottomasti kayttaa kirjanpidollisista syistd kun maksat jasenmaksua.

Yhdistyksen verkkosivuilla on ohjelman lisdksi ajankohtaista tietoa yhdistyksen ja
muiden rajatiedon toimijoiden tapahtumista Joensuussa. Yhdistys tiedottaa myo6s ja-
senkirjeella ja sdhkopostilla - muistathan ilmoittaa yhteystietojesi ja/tai sahkopos-
tiosoitteesi muutoksesta. Jos teet muutosilmoituksen yhdistyksen puhelimeen, tee se
mieluiten tekstiviestilla.

Tervetuloa kevaan tapahtumiin!

Hallitus

Yhdistyksen yhteystiedot:

internet www.henkinenkeskus.com
sahkoposti yhdistysinfoaa@gmail.com
puhelin 044 500 3685

pankkitili FI 89 5770 0540 1311 97



TAMMIKUU

10.1. ti klo 18-20 ASAHI-TERVEYSLIIKUNTA/ Lea Kainulainen

ASAHI sopii kaikenikaisille ja kaikenkuntoisille. Liikkeet ovat hitaita ja pehmeita seura-
ten hengityksen rytmi&. Tehtdessa liikkeita kuunnellaan omaa kehoa rikkomatta sen
rajoja. ASAHI on japanin kielta ja tarkoittaa auringonnousua. Ota mukaan valjat,
joustavat ja mukavat asusteet seka sisatossut. Tervetuloa nauttimaan liikkeista ja
liikkumisestal!

Ryhma kokoontuu tiistaisin: 10.1., 17.1., 24.1. ja 31.1. klo 18-20.

Maksu: Kevatkausi 12€/ 20€ yhdistyksen tilille

Paikka: Kansalaistalo, Torikatu 30

12.1. to klo 18-20 ASTROLOGIAN JATKOKURSSI/ Leena Hirvonen

Kaksi kertaa kerrataan se mik& on opittu peruskurssilla (peruskartta). Ajattele etuka-
teen mita kysyttavaa jai peruskurssista. Katsotaan astrologiasivuja ja tutustutaan kar-
tan tekemiseen internetissa. Opetellaan katsomaan kartasta transiitteja.

Ryhma kokoontuu torstaisin: 12.1., 2.2., 9.2.,1.3. ja 22.3. klo 18-20.

Maksu: Kevétkausi 25€/ 35€ yhdistyksen tilille

Paikka: Kansalaistalo, Torikatu 30

HELMIKUU

2.2. to klo 18-20 ASTROLOGIAN JATKOKURSSI/ Leena Hirvonen
7.2. ti klo 18-20 KEHITYSPIIRI/ Arja Muuttoranta

Viime syksyna alkanut kehityspiiri jatkaa omana ryhméanaan. Kehityspiirissa etsitdan
omia piilevia henkisid kykyja tekemalla mm. herkkyysharjoituksia.

Ryhma kokoontuu tiistaisin: 7.2., 21.2., 6.3., 3.4. ja 3.5. klo 18-20. Huom. to 3.5.!
Maksu: Kevétkausi 12€/ 20€ yhdistyksen tilille

Paikka: Kansalaistalo, Torikatu 30

9.2. to klo 18-20 ASTROLOGIAN JATKOKURSSI/ Leena Hirvonen
21.2 .ti klo 18-20 KEHITYSPIIRI/ Arja Muuttoranta
23.2. to klo 18-20 TUNNEKARTAT/ Psykologi Juha Siira

Luennolla tehdédan tunnekarttoja. Kevdan kuluessa on mahdollisuus kokoontua Juha
Siiran johdolla opettelemaan tunnekarttojen tekoa.

ELATKO MIELEN VANKILASSA VAI VAPAUDESSA

Tunnekartta on pyrkimys jasentda tunteiden, ajatusten ja kayttaytymisten valisia yh-
teyksia. Tunteita yldskirjaamalla voidaan hahmottaa se, millaisia tunteita useimmiten
koemme, kuinka usein ja miten pitkakestoinen kukin tunne on. Lisaksi tunteiden Kir-
jaamisen avulla voi hahmottaa sitd, onko tunne nk. nopea vai hidas tunne.

Mielen vankilalla tarkoitetaan tilanteita, joissa negatiivisia tunteita on enemman kuin
positiivisia, negatiivisissa tunteissa vietetty aika on pitka ja negatiivisista tunteista on



vaikea paasta pois. Usein negatiivisiin tunteisiin myos paadytaan nopeasti, jopa sil-
manripéayksessa. Mielen vankilassa tunteiden keskinaiset yhteydet ovat usein ongel-
mallisia. Negatiiviset tunteet muodostavat yhteyksia, joihin paadyttyaadn nopeasti ja
niista on vaikea paasta pois niiden muodostaessa polkuja toistensa valille. Naiden
seurauksena polut saavat aikaan tunneloukkuja ja tunnejumittumia vaikeuttaen liik-
kumista tunteesta toiseen.

Mielen vapaus tarkoittaa vapaampaa liilkkumista tunteesta toiseen. Myodnteisten tun-
teiden maéara on negatiivisia suurempi, myonteisiin tunteisiin on helppo paatya ja niis-
sa vietetty aika on pitka. Jos negatiiviseen tunteeseen paadytaan, siitd paasee helpos-
ti pois. Lisaksi liikkuminen tunteiden valilla on helppoa ja joustavaa.

Maksu paikan paalla: 10€
Paikka: ISLO, Luentosali 2, Kalevankatu 8, Joensuu
Lisatietoja: Yhdistys p. 044 5003685/ Lea Leinonen

25.2. la klo 10-15 TUIKUT/ Anita, Mari, Tuija ja Arja

Tuikut-paiva tarjoaa jokaiselle osallistujalle evaitd omaan henkilokohtaiseen kasvuun.
Tarjolla on tarot-tulkintaa, selvannakéa, unien tulkintaa kunkin henkil6kohtaisen tar-
peen mukaan. Olet lampimasti tervetullut kokemaan Tuikku-energioital

Maksu paikan paalla: 15€/ 25€

Paikka: Kansalaistalo, Torikatu 30

Lisatietoja: Arja Muuttoranta p. 045 1259933

28.2. ti klo 17-20 LUOVA TYOPAJA: KOLLAASI / Anita Kortelainen

"Saksi ja liima" -menetelmé&. Tee unelmasi ndkyvaksi kollaasin kautta, sano se mita
muuten ei voi ilmaista. Mita sind naet? Kollaasin kautta kaikki tarked saa muodon. Ota
mukaan omat sakset, muu tarvittava materiaali on.

Maksu paikan paalla: 5€/ 10€

Paikka: Kansalaistalo, Torikatu 30

Lisatietoja: anita.korte@gmail.com tai p. 040 7345409 tekstiviestilla

MAALISKUU

1.3. to klo 18-20 ASTROLOGIAN JATKOKURSSI/ Leena Hirvonen
6.3. ti klo 18-20 KEHITYSPIIRI/ Arja Muuttoranta
13.3 ti klo 18-20 EENOKIN AVAIMET/ Arja Muuttoranta

Suomessakin usein vieraillut, maailmankuulu esoteerikko J.J. Hurtak on Kirjoittanut
kirjasarjan, Eenokin Avaimet. Tiedon Kirja eli Eenokin Avaimet on seitsemalla tasolla
annettu Opetus, jonka lukeminen ja visualisointi valmistaa ihmista Valon Veljeskunnan
tuloon ja joka on valitetty "Valon Kansan” virvoittamiseksi. Eenokin Avaimiin liittyy
myo0Os avaruudellinen kulkuvalineemme, Merkaba (suom. Valokeho). Katso internetista
lisatietoa hakusanoilla Hurtak, Merkaba, Eenokin Avaimet.

Luento- ja keskustelutilaisuuteen osallistuvat voivat miettia, haluavatko he muodostaa
Eenokin Avaimet-opintoryhmaéan syksylla. Teemme Merkaba-meditoinnin luennolla.
Maksu paikan paalla: 3€/ 5€

Paikka: Kansalaistalo, Torikatu 30

Lisatietoja: Arja Muuttoranta p. 045 1259933



22.3. to klo 18-20 ASTROLOGIAN JATKOKURSSI/ Leena Hirvonen
25.3 su klo 12-13 KEVATKOKOUS/ Hallitus

Kevéatkokouksessa kasitelladn yhdistyksen sadntomaéaraiset asiat.
Tervetuloa kokoukseen!
Paikka: ISLO, Luentosali 2, Kalevankatu 8, Joensuu

25.3. su klo 13.20-15 MEEDIOTILAISUUS/ Ulla Nuutinen

Ulla Nuutinen on lahtelainen meedio, joka on suorittanut Suomen Spiritualistisen Seu-
ran koulutuksen. Han tuo henkimaailmasta viesteja, jotka tukevat viestinsaajan hen-
kista kasvua ja selviamisté arjessa.

Maksu paikan paalla: 10€/ 15 €

Paikka: ISLO, Luentosali 2, Kalevankatu 8, Joensuu

Jasenistolle tarkoitettuja meedion yksityisaikoja voit varata soittamalla yhdistyksen
puhelimeen 044 5003685 tiistaista 13.3. klo 11 lahtien. Yksityisaikoja on tarjolla per-
jantaille 23.3. klo 18 alkaen ja lauantaille 24.3. klo 10 alkaen. Maksu paikan paalla 35
€/ puoli tuntia.

27.3. ti klo 17-20 LUOVA TYOPAJA: KUVA/ Anita Kortelainen

Tekeminen - Katsominen/ndkeminen — Jakaminen
Etenemme ryhméatydskentelyn kautta yksilotydskentelyyn, siihen mita sin& naet? Lop-
putulosta ei voi tietda ennakkoon, mutta jokainen tehty kuva haluaa tulla nahdyksi.

Maksu paikan paalla: 5€/ 10€
Paikka: Kansalaistalo, Torikatu 30
Lisatietoja: anita.korte@gmail.com tai p.040 7345409 tekstiviestilla

HUHTIKUU

3.4. ti klo 18-20 KEHITYSPIIRI/ Arja Muuttoranta
17.4. ti klo 18-20 SANA — KIRJOITTAMISEN TYOPAJA/ Anita Kortelainen

Tule kokemaan kirjoittamisen ilo, ilmaisemaan sanoilla omaa todellisuuttasi ja jaka-
maan juuri tassa illassa kirjoittamasi teksti. Keskustelemme toistemme teksteista ja
kirjoittamisen kokemuksesta/tunteista.

Maksu paikan paalla: 5€/ 10 €
Paikka: Kansalaistalo, Torikatu 30
Lisatietoja: anita.korte@gmail.com tai p. 040 7345409 tekstiviestilla

22.4. su klo 12-15 SELVANAKOTILAISUUS/ Tuija Kinnunen

Tule saamaan ryhmassa viesteja, jotka Tuija sinulle valittda. llmoittautuminen tapah-
tuu yhdistyksen kannykkaan p. 044 500 3685 tekstiviestilla tiistaina 17.4. klo 11 lah-
tien. Tekstiviestissa ilmoitetaan oma nimi ja kdnnykkanumero. 15 ensimmaiseksi il-
moittautunutta mahtuvat mukaan.

Maksu paikan paalla: 8 €/ 10 €

Paikka: Kansalaistalo, Torikatu 30



24.4. ti klo 18-20 ILOITAAN YHDESSA KOKEMUKSISTA / Riia Tuunanen

Tule jakamaan henkimaailman kokemuksia jutustelun ja yhdessaolon vahvistamana.
Annetaan lahja toinen toisillemme. Vahvistetaan uskoa omien kokemusten kautta ja-
kaessamme niitd toinen toisillemme. Vapaamuotoista keskustelua avoimin mielin.

Maksu paikan paalla: 3€/ 5€
Paikka: Kansalaistalo, Torikatu 30

TOUKOKUU

3.5. to klo 18-20 KEHITYSPIIRI/ Arja Muuttoranta
9.5. ke klo 18-20 KASVIEN TUNNISTAMISTA/ Lea Leinonen

Ensin tutustumme kerattaviin yrtteihin ja niiden sailyttdmiskeinoihin seka keskuste-
lemme luonnon energioista. Jos sinulla on oma kasvikirja ja varpu, ota ne mukaan jo
ensimmaiseen tapaamiseen. Samalla varmistuu myds paikka, josta lahdemme keréa-
maan yrtteja 25.5.

Maksu paikan paalla: 5 €/ 10 €
Paikka: Kansalaistalo, Torikatu 30

20.5. su (tai sateen sattuessa su 27.5.) TOUKOKUUN YRTIT- RETKI/ Lea
Leinonen

Yrttiretkelle tarvitset luontoon sopivan asun (Muista punkit!) ja ilmavan korin yrteille
seka ehka sakset, kuin myds evasta.

Jos haluat osallistua pelkastéaan yrttiretkeen, et tunnistamisiltaan, ilmoitathan yhdis-
tykselle nimesi ja puhelinnumerosi p. 044 500 3685 tai yhdistysinfoaa@gmail.com

Matkakulut: kimppakyyditys
Lisatietoja : Yhdistys p. 044 5003685

LUOVUUS ESIIN MAALATEN JA INPROVISOIDEN/ Riia Tuunanen

Tule kokemaan rohkeasti paiva, jossa tehdaan yhdessa erilaisia harjoituksia. Anne-
taan itsellemme lupa vdhan heittaytya ja iloita luovuuden mahdollisuuksista. Avoin
mieli ja asenne riittad. Omat evaat mukaan.

Ajankohta ilmoitetaan jasenistdlle myohemmin sdhkodpostilla sekd Karjalan Heilin jar-
jestopalstalla.

Maksu paikan paalla: 15€/ 25€
Paikka: Kansalaistalo, Torikatu 30
Lisatietoja: Yhdistys p.044 5003685

EDGAR CAYCE - ryhma jatkaa kevaalla 2012 syksylla aloitettua Kosmologia-teemaa
Edgar Caycen Sielun matka -kirjan pohjalta. Ryhmé maarittelee itse kokoontumisajat
ja -paikat. Ryhma on ilmainen.

Lisatietoja ilse.saarikivi@gmail.com




